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CHECKLISTA — MODEL SPRAWDZ

SIEDEM PYTAN, ZANIM UWIERZYSZ LUB WYSLESZ DALEJ
S - sita napedowa: Kto to napisat i jaki ma w tym interes?
P -pochodzenie: Skad pochodzi ta informacja? Czy jest dostepna w kilku niezaleznych zrodtach?
R -rzetelnosé: Czy tekst jest poparty faktami czy emocjami? Czy eksperci rzeczywiscie istniejg?
A - aktualnosé: Kiedy to powstato?
W - wnioski: Czy autor nie wycigga zbyt daleko idgcych wnioskéw? Czy to nie dowdd anegdotyczny?

D -dowdéd: Jakie sg dowody? Czy sg odnosniki do badan i oficjalnych danych?

Moze jest na stronie oficjalnej z koncowka .gov.pl?

Z - zrodio: Gdzie doktadnie opublikowano? Unikaj portali satyrycznych.

Model SPRAWDZ — opracowanie: Kinga Rogowska.

GDZIE JESTES? DOBIERZ SCIEZKE

ARTYKUL / STRONA / POST Z LINKIEM
— petny SPRAWDZ + czytanie lateralne: sprawdz wiarygodno$é nadawcy w innych zrédtach.

FEED (TikTok, Instagram, YouTube)
— STOP przed udostepnieniem.

Trzy pytania: Co teraz czuje? Czy znam nadawce? Czy widziatem to poza tym feedem?

CHAT GRUPOWY (WhatsApp, Messenger)
— PYTAJ zamiast ZAPRZECZAJ. Zamiast ,.to nieprawda" napisz: ,Skad masz ten materiat?"
lub ,Widziate$/a$ jakies sprawdzenie tego?"

Pamietaj: silna emocja = sygnat, zeby sie zastanowic i nie wysyta¢ natychmiast.
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